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Einfach gut, wenn jemand da ist!

Mit der Pfarreiwerkstatt achzg52 bieten wir Seebacherin-
nen und Seebachern in schwierigen Lebenslagen eine
niederschwellige, zweistiindige Tagesstruktur an drei
Morgen pro Woche und immer auch einen kostenlosen
Znuni sowie einen bescheidenen finanziellen Zustupf.

Ein weiter Weg

Oft genugt das oder mehr ist nicht gewlnscht. In diesem Sinn ist
die Werkstatt in extremen Spitzenwochen mit 180 Mitarbeitenden
vor allem ein Auffangangebot in grosser Breite flr viele Menschen.

Das heisst aber nicht, dass wir nicht fiir Einzelne da sind, nicht
offen und hilfsbereit sind, um mit ihnen in die Tiefe ihrer Heraus-
forderungen ihrer Leben zu gehen. Wo immer mdglich, sind wir mit
Rat und Tat so unburokratisch wie moglich zur Stelle. Zum Bei-
spiel ganz praktisch bei Fragen im Umgang mit Amtern oder dank
der Gratis Hol- und Bring-Bérse mit dringend bendétigten Alltagsge-
genstanden, seien dies Spielzeuge fir Kinder, Kleidern oder K-
chenutensilien bis zum Sofa oder gar einem Bett.

Durch die verschiedenen Gaben sowohl unserer Pfarreiangestell-
ten als auch freiwilligen Gruppen-Einsatzleiter/innen haben wir ei-
ne gute Kombination von Fahigkeiten und Personlichkeiten, um Dank an alle Beteiligten!!!
nicht nur professionell, sondern vor allem familiar und wertschat-
zend mit den einzelnen Menschen umzugehen. A
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Mit unserer Prasenz, einem Maoglichkeiten bieten-
den Arbeitsangebot, das keine zu engen Ziele und
Anforderungen stellt, sondern zum Experimentie-
ren einladt, sowie dem finanziellen Zustupf star-
ken wir das Selbstvertrauen von vielen, anfangs
noch scheuen, neuen Mitarbeitenden. Mit jedem
weiteren Kommen werden sie zusehends offener
und vertrauender.

Im Laufe der Zeit haben sich immer wieder Inte-
ressentinnen zusammengefunden, die zu festen
Arbeitsteams wurden, um sich auch ausserhalb
der reguldren Morgenzeiten verbindlich fur spezifi-
sche Tatigkeiten zu engagieren. Bei Uberraschen-
den Abwesenheiten unserer Angestellten waren
einzelne gar in der Lage, deren Vertretung zur vol-
len Zufriedenheit zu Ubernehmen.

Klar mdchten wir bei Eignung und den richtigen
Beziehungen auch helfen, sich eignende Perso-
nen wieder flr den ersten Arbeitsmarkt zu star-
ken.

Dies ist uns im bescheidenen Mass auch immer
wieder gelungen. Doch die Lebenskrisen, die ge-
sundheitlichen Probleme und Schicksalsschlage
oder die behdrdlichen Auflagen z.B. fur Flichtlin-
ge stehen diesem Wunsch sehr oft im Weg.

So bleibt uns meist bloss, mit unserer einfachen
Prasenz, durch vertrauenswirdige Kontakte wie-
der tragenden Boden unter den Fissen zu bieten.

- Horst Reiser

Gib deinem Leben Sinn!

Wie einfach sich dieser Satz aufs Papier
bringt oder wie leicht er sich aussprechen
lasst, so einfach wird er auch zur Druck
machenden Aufforderung an Mitmenschen.

Wird Sinn in jeder Sprache gleich verstanden?
Sinn, sense, hasatan, kuptim, Ganjue, sens,
rasa, sentido, smisao, senso, dareen, ...

Was macht Sinn?

In Bezug auf die Sinnhaftigkeit des Lebens
wohl Lebensglick und Beruf. Ein weiterer As-
pekt ist sicher auch, geliebt zu werden.

Aber muss der Sinn im Leben etwas Grosses
sein? Eine grosse gute Tat, die man vollbrin-
gen soll? Und umgekehrt: Ist Leben ohne Lie-
be und menschliche Bildung ,sinnlos‘?

Wie sollen Menschen auf der Flucht, Men-
schen ohne Wohnung, Menschen in der Ab-
hangigkeit von Drogen und Alkohol, Menschen
ohne jegliche Beziehungen, Menschen, die
den Glauben an sich verloren haben, Men-
schen die krank sind, ihren Sinn vom Leben
sehen?

Wie mobilisiert man seinen eigenen Sinn, sich
aus dem Sumpf zu holen, etwas fir die Ge-
sundheit zu tun, sein Umfeld zu verandern,
achtsamer mit sich umzugehen? Und in Bezug
zu unserer Werkstatt: Spuren die vielen Men-
schen ihren Sinn im Leben?

Sinn in meinem Leben

Vor nicht so langer Zeit brauchten Menschen,
die mir am Herzen liegen, Hilfe. Danach
drangte sich die Frage in mir auf: Wie geht es
in Zukunft weiter, wie sinnvoll wirkt meine ei-
gene Arbeit, wenn ich so oft nicht wirklich wei-
terhelfen kann? Wie sinnvoll ist Uberhaupt un-
sere Arbeit in der Werkstatt? Nach zwei Stun-
den Arbeit sind sie ja wieder weg. Zudem wis-
sen wir oft zu wenig von ihnen. Ist ja schon
schwierig bei durchschnittlich 130 Personen.

Dennoch beschaftigte es mich: Ist das der
Sinn meines Lebens? Das ist doch einfach zu



klein! Aber ich kann keine Leben verandern und
sowieso nicht die Welt retten. Gibt das, was ich
als Mensch mache, einen Sinn? Oft flhlt es sich
klein an.

Von wo kommt diese Annahme, der Sinn des
Lebens konne nur etwas Grosses sein? Kann
auch Sinn empfunden werden, wenn ich
nicht gebraucht werde?

Ich machte mich auf die Suche nach Antworten
mit meiner Frage: «Was ist dein Sinn im Le-
ben?» Ich war eigentlich Uberzeugt, nur Antwor-
ten zu bekommen wie: «lch kenne meinen Sinn
nicht». Doch wie hatte ich mich getduscht! Der
Sinn kann sich von Moment zu Moment und
Mensch und Mensch immer wieder verandern.
Die verschiedenen Gesprache brachten mich
zum Uberlegen.

Ein kleiner Lichtblick

Vielleicht macht es ja Sinn, wenn ich jemandem
ein Lacheln schenke, und er sich dann fur einen
Moment glucklich flhlt; wenn Menschen einfach
kommen konnen und erleben, ich bin einfach fir
sie da; wenn Menschen durch meine Arbeit ei-
nen Ort haben, an dem sie sich fur kurze Zeit
aufgehoben flhlen und Vertrauen aufbauen
konnen. Ja, womoglich macht es gar grossen
Sinn, dass der Sinn nicht immer gross sichtbar
sein muss!

Mein Sinn verandert sich immer wieder - und
das aus vollem Herzen.

- Denise Huber

Holzweg!

Seit Wochen beobachten wir ein spannendes
Phanomen: Die Holzbeige im Garten des
Restaurant INTER wird taglich kleiner. Prak-
tisch wie von Zauberhand... Ein Wunder?

Leider nein — und dennoch bemerkenswert. Es
scheint tatsachlich Menschen zu geben, die sich
Holz nicht leisten konnen/wollen.

Bis wir wissen, wer das Holz nimmt, hatten wir
eine Idee: Vielleicht gibt es Menschen, die bei
sich zu Hause Feuerholz rumstehen haben und
es nicht mehr brauchen. Dann konnte man es
einfach bei uns in der Pfarreiwerkstatt abgeben
oder wir wlrden es bei lhnen zu Hause abholen
und die Holzbeige wurde sich genau so wunder-
bar wieder flillen wie sie sich entleert hat.

Bis zum“roten Strich reichte Mal unser Holz

In der Zwischenzeit versuchen wir natirlich her-
auszufinden, wer denn so dringend Holz
braucht und das Gesprach suchen.
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Auf dem Holzweg?

Vor zwei Wochen ist Mike gestorben. Viele ha-
ben ihn sozusagen auf dem Holzweg kennen
gelernt.

Trotz seiner hageren Gestalt war er der Mann firs

tenstummel von den Seebacher Strassen zu ent-
fernen (es liegen immer noch viele rum).

Du bist mit uns geblieben, selbst dann, als du
L,nur® noch einer von 180 Personen warst und be-
stimmt nicht mehr gleich viel Aufmerksamkeit be-

Grobe. Jeden Donnerstag war er in unserer Holz-  kamst wie damals mit 10 Mitarbeitenden.

hacker-Gruppe am Spalten, Sta-
peln und ab und zu auch am Flu-
chen, weil er sich wieder mal mit
einem zu dicken Baum angelegt
hatte.

Mike hatte bereits 3 Arbeitsblat-
ter randvoll, was so viel bedeutet
wie: Er war ein Kind der ersten
Stunde der Pfarreiwerkstatt ach-
zg52. Damals, als noch zehn
arbeitssuchende Menschen pro
Woche unsere Kapazitaten
sprengten, damals, als wir noch
Ausfliige in kleinen Gruppen pla-
nen konnten, damals, als wir
noch genau wussten, wie
»helfen® geht und wir noch nicht
so viel hinterfragten.

Jetzt kommst du nicht mehr. Und so wie wir es
leider mehrmals jéhrlich tun, haben wir dein Bild in
der Pause aufgestellt, eine Kerze angeziindet und
Geschichten von dir erzahlt. Wir danken dir, dass
du mit uns auf dem Holzweg warst und auch viele
andere Wege ausprobiert hast. Wir vermissen
dich.”

,Du bist mit uns gewachsen, Mike, und in all den
Verdnderungen dabei geblieben, auch als wir kein
Holz mehr zu hacken hatten, weil der Nachschub
fehlte (und immer noch fehlt) und du mit uns auf
die Strasse gingst, um mit der Greifzange Zigaret-

- Mark Etter

Die Pfarreiwerkstatt achzg52 ist ein Arbeitsbereich der Pfarrei Maria Lourdes.
Sie wird ermoglicht durch viele Freitatige mit unterschiedlichen Gaben. Auch die
Pfarrei-Angestellten engagieren sich oft in ihrer Freizeit. Pro Arbeitseinsatz er-
halten Bedirftige aus Seebach 30 Franken Entschadigung. Finanziell wird ach-
zg52 durch Spenden und Auftrage der Werkstatt-Freunde getragen.

Kontakt :
Mark.Etter@zh.kath.ch
Seebacherstr. 3

8052 Zirich

044 301 36 62
www.achzg52.ch
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